
Список того что надо иметь, что бы отсутствие этого не начало иметь вас  

Документы:  

1. Паспорт загран с сроком действия на пол года больше чем даты поездки 

2. Копия паспорта и визы 2 экземпляра  

3. 2-3 фото (формат как на визу) 

4. Клубная лицензия (делаю, будет) 

5. Парапланерная страховка  

6. Водительские права (у кого есть).  

7. Результаты ПЦР теста (за 72 часа)  

 

Оборудование:  

1. Параплан  

2. Подвеска  

3. Шлем  

4. Ботинки  

5. Рация с частотами 144 – 146 (лучше две рации)  

6. Прибор с возможностью записи трека и писком вариометра  

7. Крепление для приборов - чехлы на лямку, карабин, ногу, в идеале - кокпит  

8. Веревки для спуска с деревьев, складные пилы, лазерманы, фонарики и пр. - по желанию  

9. Аптечка. (Не переусердствуйте)  

10. Запасной парашют!  

 

Одежда (рекомендательно)  

1. 2 комплекта термобелья  

2. Термоноски  

3. Перчатки демисезонные и зимние  

4. Штаны непродувайки  

5. Пухан зимний  

6. Флисовая желетка или пуховая  

7. Можно еще один пухан потоньше  

8. Подшлемник  

9. Комбезы не возбраняются  



10. Солнцезащитные очки 

11. Горнолыжные костюмы не возбраняются  

12. Спортивная уличная одежда для утренних зарядок 

13. Коврик для йоги 

14. МОБИЛЬНИК желательно с двумя симками или 2 телефона. Местную симку с инетом можно 

купить за небольшие деньги на месте. 


