
Кожухов Кирилл Александрович  17 июля 1981 г.р. 
https://vk.com/kirikoclimbing 
https://www.instagram.com/kirill_kozhukhov_climbing_yoga/ 
м.т. +7 952 289-89-18 
 
Амбассадор брендов: C.A.M.P., 03 Ozone 
Спортсмен. Тренер. Преподаватель. Спасатель 
Инструктор альпинизма Федерации Альпинизма России 3 кат. (уд.№2151) в процессе стажировки на 2 кат. 
Жетон «Спасение в горах» (уд. № 838) 
Спасатель (МЧС) 
Инструктор по скалолазанию Федерации Скалолазания России 
ШЕФ-Инструктор СЗФО по обучению работам на высоте 
Инструктор йоги (YTTC). 
фотограф и видеомейкер 
 
Тренер Альпклубов ЛЭТИ и ТЕХНОЛОГ 
Ведущий регулярных курсов, семинаров, школ, мастер-классов по ТРЭД-лазанию, альптехнике, скалолазных 
сборов и тп 
Автор и оператор учебных роликов и программ по скалолазанию, альпинизму, промальпу. 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLHG3JIxUZNDkBo_-bVviJaGwLKfNnKpVR 
 
Ведущий курсов инструкторов Федерации Скалолазания России 
Ведущий курсов инструкторов Промышленного альпинизма 
Ведущий курсов по обучению работам на высоте (все группы (1,2,3) и виды (СКД, Высота, ОЗП, Спасработы) 
 
МС по скалолазанию. Выполнял норматив МС 2 раза. 
МС по Альпинизму член сборной России и Санкт-Петербурга 
МС по ледолазанию 
МС по технике горного туризма. 
2 р-д по прыжкам в воду. 
1-р-д по акробатике                                                                                                                                                   
AOWD+, DeepWD в дайвинге по системе TDi 
Стаж занятий: 
Альпинизмом и скалолазанием – более 30 лет, 
Тренерский и преподавательский стаж более 20 лет 
 
Некоторые достижения на сегодня: 
Альпинизм: 
Бронзовый призер Чемпионата России 2023 в ТЕХНИЧЕСКОМ классе 
Бронзовый призер Чемпионата России 2023 в СКАЛЬНОМ классе 
Чемпион СПБ по Альпинизму 
Член сборной России и Санкт-Петербурга по альпинизму 
Приоритетный стиль: Bigwall cвободным лазанием. 
Более 50 маршрутов 5-ой и 6-ой категории сложности. 
 
Скалолазание: 110+ маршрутов 8-ой категории трудности 
Трудность: 8b+ redpoint, 8а onsight, 8A+ boulder, 
8а+ trad. 
Многократный финалист российских соревнований, призер региональных и городских. 
 
Ледолазание: 2-х кратный бронзовый российский призер, многократный призер и победитель российских и 
региональных соревнований по ледолазанию и драйтулингу, 5-ти кратный победитель Выборгского микста. 
 


